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er Bauchtanz wurzelt tief in alten Traditionen. Von seinen
anthropologischen Urspriingen sowie von Bedeutung, Sinn und
Ritualen dieser geheimnisvollen Frauenkraft handelt das vorliegende
Buch. Es geleitet die Leserlnnen in eine fremde Kultur, wobei sie die
arabischen Sitten und Gebrauche auf dem Weg zum Frausein aus
der Sicht eines heranwachsenden Midchens nachleben kénnen. Die
Grofdmutter ist die Lehrmeisterin, die dem Midchen die Weiblich-
keit erschlieft. Als Instrument dafiir dient der Tanz des Bauches.
Von den Tanztechniken, die die allgemeine Kérperlichkeit stirken,
tber die Initiationsriten, Schwangerschaftspraktiken und Geburts-
tanze bis hin zu Schmerz- und Klagetianzen wird jahrtausendealtes

Wissen weitergegeben.

ISBN 978-3-85371-110-1



Inhaltsverzeichnis

N OO 5 o s o e e R A 8

Piia (ualle eler IINCIEE - coves. - i cikiasmmstessi s KA Sn SaRE B ih s R S AN i v 11
Der BUF dey Gro IO . i fuis s ssassast iss sasdna s asaaaiians s v s s da s gias 13
EIAN Koing ATt SETRAOBIOR: v, xa0k sy s e s s ynsx sy e 5K s AR SRS NNARYES 15
Dl Seheniden BB . o it e i B oA L e Sl iah s 15
Guten Morgen ; Geleimmis o 5 s meis sasssiasisntssanivisashxssasgresss et 16
Die Geschichte des Gebens und Nehmens ..o 17
B, 3 SU e oy e g L A o L R P T 19
I Garten der groBen Gedanken ... v i svan wuciusabnsisasasvisaminnsssonasans 20
B k1 p 0 iy Ry ) R U e L o VR DO RO 21
GroBURter: dor BIe o . o et Aiah v As e e A b s e 24
Doy TaNz A8 TIaTRonS . coi s i o e o S e s e A e S e 25
Oh: der Balll .. i i i S e e s A e R AR B R A4 55 28
B e P o 1 | R e Ry o 31
B Bal 11 (R R e T S e TN IR 33
D8 grolBe FeBl i ol mars s b aniag s v n shis A Feas G VaIs SEA M s as oo 35
5 R TR R B e L SN SREPRL A LA TR A L O A S 36

Die Geschichte des Frauentanzes

B g g1y g ph o B R/ g .Yy AN L ST S e N e — 39
Der Tanz in don erston oo e i s ik ke ak B e aio Eanabbe s s bt 47
Pie Griechen UNQ ARE TADZ .....ox i mmmoissnsanmine i SR Bk et sy svaudos 48
Plo Bomerand der ANz . ...ivnnnmmii e e an a an itets 49
Pas Chilslenfim: ..onumnsmminmmrss s ntdiatihis 51
3,y 111 | o T A DL L CE ke > 52
Die arabisch-islamnische Welt ... ...civinnsiiivisnissasisnmuestssinrsommon.: 55
T T ORI IR v S A A N S A bR R A R N A M 60
Des IndUStICZOMBHRT: . ..ciicis i i e b e remeh e R 62
DG ST, s i it e W e P P S e e RS TR S 64
Mutter Batch ;i i e e e 68

FUmMne an den TaNnZ:.....iuisiiinmiamiiinviis aiminms i et 70



Der Bauchtanz .........os o it ratiaiin il g sk i b e insesantsaisisiisevinns 75

Bedeutung und Sinn des Bauchtanzes ............cccccccoviiiiiiinininniciinecccnee. 79
Von Kopf bis Ful3
Trage dein Haupt wie eine KOnigin ..............cccccvvueiniiinnininiiicnecniennnnenn, 85
DS MoUE 0O S0AME . iv o i aiteusi I amasessv R RRaas a5 s AR EES SR AT M AT 90
1B TS ) e | SRRSO LTI [N ey eT W S TSI MR s ) SHOR SSELE E5L 96
Bringe mich, oh Duft, (iber die Grenzen an meinen Ursprung zuruck ..... 105
Die Sehianoen T WINKL ... cxss«sserammsrrnraoimmrssaissdsiassssvesiis s ainivigassoagsnsssadoss 115
Das Geben ist die Quelle des Nehmens ..........ccocceeiriiiiiiiiiineeieeeeeeneeeeenne. 120
Der Hauch des Géttlichen liegt in deiner Brust ............ccccooiiiiiiiiiiinnnnnnns 125
Stolz auf den Schultern ruht die Demut ............coooiiiiiiiiiiiiiiiiniis 131
Wenn deine Hiiften kreisen, schwingt das ganze Universum mit............. 136
Im Becken harrt die Schlange der Spontaneitat ...............ccccoviiiiiiiinnnn, 143
Voll wie der Mond, weich wie die Wolken im Wind ..............cccceviinnnn. 149
Die Saulen des Tempels...........cooouiieeiiiieiiiiieeeiiiee e e e 155
Halte meine FiiBe, oh Mutter, und gib mir Kraft ..............ccoooiiiiiiinnnnnn, 159

Varianten des Bauchtanzes

PR BodOIiANE i o e e e e e s 163
By SIOCKERND oo s i e R R T AR R 167
D oo g g g PO R 169
Gehen UNA Dfehan =3 cnmet st b tagot s i st v asassswenssssns 172
Rituale
Dot Menstruationstonyy 18Il ... ccinivvisnsussimsnniimiloms A s s 183
Doy HochzolBlang ...t oo tianmviviissicins i niymloanb daa | cosmud 185
CORIABIBIND .- cciasiuivsiss ssiR e smuinii A s a e RS SR KRN e b T T A et ) 187
Dot TrANCR-TANIZ.....rceencrssansussassasnnssseasssnnsnsasssasasssensassensnsennsassassdbssrbrosossoss 194
BRr BIA0CIBNZ (i v it bbimaiividnsimit s i R s 197
MO /o oo o R oI R o AR A o T T A A S0 199
ERraltverZoleBns .. i e e te e R e i A 205

EASHTVRIOENIIRER . o« 5y N A i s A i s ST bR MR SN 206



——

Der Ruf der GroRmutter

Meine GroBmutter beobachtete mich oft von ihrer Bank aus, auf der
sie im Schneidersitz ruhte. Stundenlang sal3 sie da, ohne sich zu bewe-
gen, wahrend alle im Haus zu ihr kamen und sie um Rat baten oder
ihre Befehle entgegennahmen. Sie war eine stolze, von unsichtbarer
Kraft durchdrungene Frau.

Eines Tages rief sie mich zu sich. Ich kam und sah eine Tafel neben
ihr stehen. ,Komm, setz dich zu mir. Ich méchte dir eine alte Kunst
beibringen. Nimm diese Kreide in die Hand", sie legte sie mir zwischen
Daumen und Zeigefinger, ,,nun forme einen Punkt und konzentriere
dich mit deiner ganzen Kraft auf diesen einen Punkt. Er ist der Anfang
und das Ende. Er ist die Essenz und die Einheit, der Nabel der Welt.
Immer wieder formte ich diesen Punkt, und immer wieder sagte meine
GroBmutter: ,Konzentriere dich mit deinem ganzen Sein auf diesen
Punkt und laB ihn aus dir flieBen, bis du weildt, wer wirklich diesen
Punkt formt, bis es zwischen dir und diesem Punkt keine Grenzen mehr
gibt.“ Ich verstand nicht ganz, was sie damit meinte, und es wider-
strebte mir, immer wieder dieses einfache Zeichen auszufiihren, doch
nach einer Weile merkte ich, wie meine Hand von alleine flo8 und
sich immer mehr an diesen Punkt schmiegte. Ich verlor meine Gedan-
ken, und nur mehr dieses eine Zeichen existierte fir mich. Ich wei3
nicht, wieviel Zeit vergangen war, als meine GroBmutter sagte: , Jetzt
geh und komm wieder, wenn ich dich rufe.”

Am nachsten Tag rief sie mich wieder: ,,Komm, Fawzia!“ Sie sa
an ihrem ublichen Platz, und wieder stand die Tafel neben ihr. ,,Forme
jetzt den ersten Buchstaben des arabischen Alphabets, das a/if einen
senkrechten Strich; beginne von oben und fiihre ihn mit einer leichten
Hand und deiner ganzen inneren Kraft nach unten. LaB diesen Strich
so lang wie drei untereinander liegende Punkte sein.“ Wieder nahm
ich die Kreide zwischen Daumen und Zeigefinger und formte das a/if
»Das alif ist die erste Manifestation des Punktes*“, erklarte sie, ,,unver-
gleichbar mit jedem anderen Buchstaben und in jedem enthalten. For-
me es mit Ehrfurcht, denn das a/if ist die Sehnsucht des Punktes, sich
zu zeigen. Durch die Sehnsucht des Punktes, tiber sich selbst hinaus-
zuwachsen, entstand das a/if Und jeder Buchstabe in seinen verschie-
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denen aulBeren Formen ist in der Essenz doch alif* Wie schwierig es
doch fiir mich war, diesen einfachen Buchstaben zu formen! Ich wie-
derholte ihn so oft, bis ich das al/if in allen Dingen sah. Es tauchte
tberall auf, wohin mein Blick auch schweifte. Ich splirte, wie mein
Kérper sich mehr straffte und zu einem lebendigen a/if wurde. Meine
Arme, meine Hande, mein Rumpf, meine Beine und FiiBe - alles zeig-
te sich als a/if Wie ein Strichmannchen wurde ich auf das Wesentlich-
ste reduziert, klar und durchsichtig.

Wieder kam ein Tag, an dem mich meine GroBmutter zu sich rief.
Sie sa3 draufBen im Garten auf ihrer Bank, ein Bein unter den Korper
gelegt, wahrend das andere den Boden bertihrte. ,Stelle deine FulBe
fest auf die Erde und verteile dein Gewicht gleichmaf3ig auf beide Beine.
Jetzt schiebe dein Becken einmal nach links hinaus und einmal nach
rechts hinaus, als wiirdest du eine Schale formen. Halte jedesmal an,
wenn du am aufBersten Punkt angelangt bist, und wiege dich dann
wieder tiber die Mitte entlang zur anderen Seite. So, jetzt komm und
forme dieselbe Bewegung mit der Kreide auf der Tafel: «. Erinnert
dich diese Form an etwas?" , Es ist der zweite Buchstabe im Alphabet,
GroBmutter, nur der Punkt darunter fehlt.” ,Der Punkt ist der Anfang”,
erklarte sie mir, ,,aus ihm entstehen alle anderen Buchstaben. Er liegt
darunter und das a/if dazwischen: «”. Gemeinsam ergeben sie das
Wort \AI, einen der géttlichen Namen. Wenn du dich um dich selbst
drehst oder mit dem Becken kreist, dann formst du den Punkt, den
Ursprung. Aus dieser Form entstehen alle anderen Bewegungen, sie
kommen alle aus diesem Punkt, aus dem Nabel auf deinem Bauch.*

Es war spannend zu wissen, da3 ich eine Quelle mit mir trug, der
alles entstammte. Immer wieder betrachtete ich ehrfurchtsvoll meinen
Nabel, diese nach innen gehende Spirale. Es gab mir ein Gefiihl der
Sicherheit und Geborgenheit, mit soviel Macht im Bauch herumzulau-
fen.
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